HEPCHEKTUBHOE IINTIAHUPOBAHUE
2-51 MJIaIlIas TPynna J0uKoJbHOro Bo3pacra (3 - 4 roaa)

ATIPEJIb
1 Hegeaa Tema «Uto s1 3HA10 0 cede» 2 Heneass Tema «Urpymkn»
Paznen 3ansaTue 1 3ansaTue 3
Sausatue 2 3auarue 4
Ienarornyeckune VYnpaxHsaTe B XoAp0e U Oere, B MPBDKKaX, B METAHWH, B JIA3aHUH 110 HAKJIOHHOW JIECTHUIIE;, YUUTh COXPaHITh YCTOMYMBOE PaBHOBECHE MPU XOIb0E IO
3aJa4M TMMHACTHYECKOU CKaMEUKe.

BBoaHast yacrthb
(xoan0a u Ger)

Xonpba u Ger ¢ pa3sBOPOTOM B IIPOTHBOIOIOKHYIO CTOPOHY I10 CUTHATY HHCTPYKTOPA, BPACCHINHYI0, X01b0a B KOJIOHHE 10 OTHOMY.

OcHoBHast YacTh OPY 0e3 npenmeToB OPY ¢ miaTo4xkom
OolmepaspuBaroumue
YHpasKHEeHUs
OCHOBHbIE BH/IbI OBJI: OBJI:
ABH:KeHUi PaBHoBecue: xonp0a 1o ckameiike (BpicoTa ckamerku 15-20 cm). PaBHoBecue: xoap0a 1o ckamelike (BeicoTa ckamenku 15-20 cm).
(paBHOBecue, NnpbIKKH, | [IpBIKKH: 13 00py4a B 00pyY Ha IBYyX HOTaX. Mperkku: 13 00pyda B 00pyY Ha IBYX HOTaX.
MeTanue, 1azanne) | Meranme: oTOMBaHME Ms4a O TIOJ U JIOBJISL €70 IBYMS PYKaMH; Metanue: oTOMBaHME MsYa O IIOJI ¥ JIOBJIS €r0 IBYMS pyKaMu;
nepedpacbIBaHKE MA4a APYT IpYry B napax (paccTosiHue MexIy AeTbMH 1,5— |mepeOpacsiBaHNe MsYa ApYT APYTY B Mapax (paccTosHUE MEXAY IeTbMHU 1,5—
2 m). 2 M).
JlazaHmue: 10 HaKJIOHHOW JIECTHHUIIE BBEPX-BHH3 (HA BBICOTY 4 peeK). JlazaHme: 10 HAKJIOHHOW JIECTHHUIIE BBEPX-BHU3 (Ha BBICOTY 4 peeK).
MonBuxubie urpol | «Haliau cBOil JOMUK» «MbpIIlIH B KJIaA0BOI»
3ak/JII0YHTe/IbHAS
JacTe «IIpoiian THXO0» «I'me crpsiTajicsi MBIILIOHOK»
Hrps1 magoit
NMOABHKHOCTH




AITPEJIb

3uemean Tema «KocMOHABTBI»

4 pegensn Tema «BeceHHSS ECEHKA»

Pa3nen 3ansTue S 3ansitue 7
3ausaTue 6 3ansTtue 8
Ienarornyeckue YupaxxasaTh B X0Ab60€ U 0ere ApyT 3a JPYTroM 1O KPYTY, B PACCHITHYIO, B TIOJM3aHUH 110 CKaMelKe Ha YeTBepeHbKax. 3aKperuIsiTh yMeHHs OpocaTh M9 BBEPX
3agavum " JIOBUTH €TO0, OTOMBATH MY O ITOJI. MATKO MPU3EMJIIATHCA IIPH BBINIOJHCHUH IIPbDKKaA B JJIMHY C MECTa. VYuaurte nepe6paCHBaTL M4 4€PE3 BEPEBKY.

BBoaHas yacthb
(xoap0a u Ger)

Xonpba u Oer 1o Kpyry, BpacChITHYIO; X01p0a Ha HOCKaX, Ha MATKaX, C OJJHON CTOPOHBI 3aJ1a Ha APYTYIO, C TIPUCETaHHEM.

OcHOBHasl YacTh OPY c o0pyuem OPY ¢ msiuom
Oomepa3BuBaomme
yIpaKHeHHsI
OcCHOBHbIE BHJIBI OBJI: OBJ:

JBHKEHU
(paBHOBecHe, MPBIKKH,
MeTaHue, Ja3aHue)

PaBHoBecue: X01p0a 0 THMHACTHYECKON CKaMeiKe co CBOOOTHBIMU
JIBIKEHUSIMU PYK (BpIcoTa ckameliku 15-20 cm).

MpbxKu: nepenpeIrnBaHue Yepe3 MHYyp (BbICOTA IIHYpa HaJI IOJIOM — 5 cM).
MeTaHue: OpocaHue MsiUa O TIOJ U JIOBIISL €70 IBYMsI PyKaMH;
noj0packiBaHHE Ms4Ya BBEPX H JIOBJIS €0 JBYMs pyKaMu; TiepeOpachiBaHue
Ms4a Yepe3 BEPEeBKY ¢ paccTosiHus 1,5 M (BBICOTa BEPEBKH Ha/l TIOJIOM — Ha
YPOBHE TJ1a3 AETeH).

JlazaHue: 1oyi3aHue 10 CKAMEWKE Ha YETBEPEHBKAX C OIIOPOM Ha JIAJJOHU U
KOJIEHH (BBICOTA cKaMelku 30 cm, mmpuHa — 20 cw).

PaBHOBecHe: x01p0a 110 THMHACTHYECKOM CKaMelike cO CBOOOIHBIMU
JIBUKEHUAMHU PYK (BpicoTa ckamelku 15-20 cm).

Ipbixkku:
Metanue:
1oI0pachIBaHKUE MsiUa BBEPX U JIOBJIS €0 JIBYMS pyKaMu; niepedpachiBaHue

NeperpbITMBaHNe Yepe3 MHYp (BBICOTA IIHYpa Hal IOJIOM — 5 cM).
OpocaHue Mstua O TOJT ¥ JIOBJIS €r0 IBYMSI pyKaMu;

Ms4a yepe3 BepeBKy ¢ paccTostHuA 1,5 M (BbIcOTa BEpeBKH HaJ [TOJIOM — Ha
YpOBHE TJ1a3 JIETEH).

JlazaHue: noy3aHue 10 CKaMEWKE Ha YETBEPEHBKAX C OIIOPOM Ha JIAJJOHU U
KOJIeHH (BbIcOTa ckameiku 30 cu, mmpuna — 20 cu).

TloaBusKHbBIE HUI'PbI

«He omo3naii»

«Haiigm cBoii nBeT»

3aKkiIouuTeIbHAS
4acTh
Hrpsb1 masoi
MOABHKHOCTH

«KTO0 THIIE)»

«Ilofimaii 6a00uKy»




