HEPCHEKTUBHOE IINTIAHUPOBAHUE
Cpennsisi rpynmna JomKoJbHOro Bo3pacra (4 - 5 jer)

AIIPEJIb

1 nenensn Tema «Moe 310poBbe»

2 neneasn Tema «KoCMOHABTOM CTaTh X04Yy»

Bajneosiornueckue 3aHATHSA

Paznen 3ansatue 3
3ae 3anarue 1
3anarue 4
3aunsatue 2
3aKperUIsITh YMEHHS BHIMONHATH OCHOBHBIC BUABI JIBIKEHHA OCO3HAHHO, OBICTPO W IIOBKO, METaTh, Jia3aTh; YYUTh BEHITIONHATH BEIPA3UTEIHHBIE
Ilenarornyeckne JBWKEHUSI B COOTBETCTBHH C MY3bI-KOM; YIPa)XHATh B pABHOBECHH, B MPBIKKAX B JJMHY C MecTa. Pa3BuBaTh y Aereil BHUMaHUE, TOBKOCTh, BOOOpaKEHHE.
3aja4u YpaKHATh OPHEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

BBoaHast yacrthb
(xoan0a u Ger)

Xonpba Ha HOCKaxX PyKH BBEpX, Ha ISITKaX, HA BHEIIHEM CBOJE CTOIBI, B MONYIIPHCENE, C BHIManaMHu, OObIYHAs XOAn0a; Jerkuii oer, OBICTpHIN Oer, Oer

CIIMHOM BIiepex; MPBDKKY Ha ABYX Horax; [locTpoeHne u Xxoap0a napaMu B pa3HOM TEMIIE.

OcHOBHAaA 4acTh
OolumepasBuBaloumue
yIpasKHEeHUS

OPY 0e3 npeameroB

OPY ¢ xocnukoii (KOPOTKHI HIHYP)

OcHOBHEBIE BHIBI
JIBHIKEHU
(paBHOBecHe, MPBIKKH,
MeTaHHe, Ja3aHue)

OBJ:

PaBHoBecue: (B mapax) Kaxplii 3kuIax KOHTPOJIMPYET APYT ApPyra - Xoap0a
MO KaHaTy MPsIMO ¥ OOKOM TIPUCTABHBIM IIIarOM.

IlpbIkKkH B [UIMHY C MecTa O OpPHEHTHpa (paccmosnue Om JUHUU 00
opuenmupa 60 cm).

Metanue: OpocaHue Ms4a U3-3a TOJIOBBI C Pa3HBIX MOJOKEHHUH (CHIS, CTOST) B
napax (paccmosuue medxcoy oemovmu 1,5 M); 4epe3 CeTKy ¢ pacctosiHus 1,5 M
(6epxHull Kpail cemky Ha0 NOJOM HA 8bICOMe NOOHAMOU PYKU peOeHKa).
Jlazanue: ympaxsHenme «MypaBbpm» (TOJ3aHHE 110 TIONYy C OIMOpPON Ha
npemieuss u konenn). [loiesanue mox Iyry.

OBJI:

PaBHoBecue: (B mapax) Kaxapli skumaxk KOHTPOJHpPYET Opyr Jpyra -
x071p0a 1Mo KaHaTy MPSMO M OOKOM MPHUCTABHBIM [IarOM.

IppikKH B UIMHY C MecTa IO OPUEHTUDPA (paccmosiHue om JuHuU 00
opuenmupa 60 cm).

Mertanue: OpocaHre Ms4a M3-3a TOJIOBBI C PA3HBIX MOJIOKEHUHN (CHAS, CTOS)
B Mapax (paccmosinue medxncoy oemvmu 1,5 M); 4epe3 ceTKy ¢ paccrostus 1,5
M (8epXHULL Kpall cemKU HA0 NOJIOM HA 8bICOMe NOOHAMOU PYKU peOeHKa).
Jlazanue: ynpaxHenne «MypaBen» (TOJN3aHUE IO TIONY C OIOPOM Ha
nperiedbs ¥ kosieHn). [lomiesanue moxu ayry.

IMoaBu:KHBIE UTPBI

«KTo0 0bIcTpee 10 duiazkka?» - scradera

«KocMoHaBTBI»

ITo xpasim 3ama — oOpyun - pakersl. OOIIee KOJIMYECTBO MECT B paKeTax
JOJDKHO OBITH MEHBIE KonudecTBa wurpamommx aereid. Ilocepeanne
IUTOIIAAKH KOCMOHABTBI, B3SBIINCH 32 PYKH, XOIAT 110 KPYTY, IPUTOBAPUBAs:
JKoym nac bvicmpueie paxkemot Ha maxyio noremum!

Lna npozynok no nianemanm. Ho 6 uepe ooun cexpem:




Ha kaxyro 3axomum, Ono3zoasuium mecma Hem.

C mocnemgHUME CIIOBaMH AETH OTIYCKAlOT PYKH M OeryT 3aHMMAaTh MecTa B
pakere. Te, KOMy HE XBaTHJIO MECTa B pakeTax, OCTalOTCsI Ha KOCMOJpPOME, a
T€, KTO CUJIUT B paKeTaX, HOOYEPETHO PACCKA3BIBAIOT, IJI€ MPOJIETAIOT U YTO
BumaT. [locne 3TOrO0 BCe CHOBa BCTAOT B KPYyTr, W Wrpa moBTOpseTcs. Bo
BpeMsl TIIoJIeTa BMECTO pacckaza 00 YBHAEGHHOM, JETSAM Ipeaiaraercs
BBITIOJIHSTh PA3UYHbIC YIPAKHEHUS, 3alaHus, CBS3aHHBIC C BBIXOJIOM B
KOCMOC.

3aka0uuTebHAs
4acTh
Hrps1 magoi

«XO0JIOTHO - KaAPKO»

«3amMpu» - Xx0160a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY C OCTAHOBKOM Ha CUET «JIETHIPE»

MNOABUKHOCTH
3uemean Tema «3emus u coJiHLIe» 4 weneass Tema «3apaBcTByii, Becnal»
Pazgen 3ansaTue 5 3ansarue 7
3anarue 6 3ansarue 8
I 3aerHJ'I5{TL yMeHI/IH BBIITOJIHATE OCHOBHBIC BHUABI ,Z[BI/I)KGHI/Iﬁ OCO3HAHHO, 6LICTp0 1 JIOBKO, MCTaTb, Jia3aThb, y‘lI/ITI: BBIITOJIHATH BBIpaSPITeJ'ILHBIe
eJarorudyeCcKue o o
A T JABHUXKXCHUA B COOTBETCTBUU C My3I>I-KOI/I; yr[pa)KHHTB B paBHOBCCI/II/I, B HpLDKKaX B I[J'II/IHy C MECTa. P3.3BI/IB3,TB BHHMMAHUC, YMGHI/Ie JCUCTBOBATH I10 CI/IFHaJ'Iy,

(hopMHpOBaTH HABBIKM OPHEHTHUPOBKH B IPOCTPAHCTBE.

BBoaHas yacthb
(xoan0a u Ger)

Xonpba Ha HOCKaxX PyKH BBEpX, Ha ISITKaX, HA BHEIIHEM CBOJIC CTOIIbI, B IOJIYIIPUCENE, C BbINaJaMu, OObIUHAs X0J1b0a; JIerKui Oer, OBICTpBIA Oer, Oer
CIIMHOM BIiepe/I; MPBDKKY Ha ABYX Horax; [locTpoeHue u Xop0a napaMu B pa3HOM TEMIIE.

OcHoBHast YacTh OPY ¢ ms40oM 0011100 pa3Mepa OPY 0e3 npeameToB
Oomepa3BuBamne
yIpaKHeHHst
OcCHOBHbBIE BHIBI OBJ: OBJI:

JIBMIKEHU
(paBHOBecHe, NPBLKKH,
MeTaHue, Ja3aHue)

PaBHoBecue: xoap0a 1Mo peOpHUCTOIl JOCKE, IO THMHACTHYECKON CKaMelKke C
MEILIOYKOM Ha roJIoBe (8vicoma ckameuku 20 - 25 cm).

Ipbixkkn depe3 BepeBKy OOKOM, B JJIMHY C MecTa JIO OpHEHTHpa
(paccmosnue om aunuu 0o opuenmupa 60 cm).

MeTtanue: OpocaHue Ms4da OT TPYIH, U3-3a TOJIOBBI B 0ACKETOOIEHOE KOJIBITO
¢ paccrostaus 1,5 - 2 M (backembonbroe Konbyo na evicome 1,5 m).

Jlazanme: mpone3aHue NpIMO U OOKOM B 00pyY (0Opyu npunooHsm Hao
nonom Ha evicomy 10 cm); nazaHue IO THMHACTHYECKON CTEHKE.

PaBHoBecue: xo150a 0 peOpUCTON TOCKE, IO THMHACTHYECKON CKaMeiike ¢
MEIIOYKOM Ha roJIoBe (8vicoma ckametixu 20 - 25 cm).

IpeikkA Yepe3 BepeBKy OOKOM, B JUIMHY C MeCTa JIO OPHEHTHpa
(paccmosanue om aunuu 0o opuenmupa 60 cm).

MeTtanmue: OpocaHue Ms4a OT TPYAH, W3-3a TOJIOBEI B 0aCKeTOOIBHOE KOJIBITO
¢ paccrostaus 1,5 - 2 M (backembonvnoe konbyo na evicome 1,5 m).

Jlazanme: mposieaHue TpsMO W OOKOM B 00pyd (0O6pyu npunoowsm Hao
noaom na evicomy 10 cm); nazaHue IO THMHACTHYECKON CTEHKE.




IMoaBU:KHBbIE UTPBI

ITo mectam!

Urpatomue o6pa3yroT Kpyru. B mieHTpe Kakaoro Kpyra JIeKUT IpeaMeT (Msd
JKEJITOTO - COJHIIE M Toy0oro 1BeTa - 3eMist). [lo curaamy Bce pasberarorcs
no 3amy B pasHble cropoHbl. Ha curman «Ilo mectam!» Bce wurparomme
JOJDKHBL OBICTPO BCTaThb B KPYr BOKPYI CBOETO mpeaMmera (Msya).
BrrpeiBarot Te pedsiTa, KOTOpbIE MEPBEIMH BCTAU B KPYT.

«BBL10KH COTHBITIKO» - 3cTadera
Kaxaomy maror mo Quiaxkky, HanmpoTuB KiaayT oOpyd. [lo curHamy pedeHok

OCKUT K 00pydy, KIaJeT OKOJO Hero (IIakKoK, BO3BpalIacTCs W TepenaeT
scradery cieayrmeMy (I0TparuBasch 0 HETO).
B urore ¢uraxku' pacrioniaratorcst BOKpyr o0Opyda B BUJIE COTHCUHBIX JTyUCH.

3aki04YuTeIbHAS
4acThb
Hrps1 magoit
MOJBUKHOCTH

«3emuisl, B0, BO3AYX, OTOHbY.
Hetu cunmar B Kpyry, nmokauuBasch Ha Mmsumkax. Ha curmam: «3Gemisa!»—

OITyCKaloT pyKH BHHU3; «Boma!»— BeITArHBaroT pyku Bnepen; «Bozmyx!» —
pyku BBepX; «OroHb!»— AenaoT KpyroBble ABHKEHHUS PSMBIMI PYKaMH.

«TumuHa y npyaa»

JleT X0IAT 10 3Ty CIIOKOMHBIM IIaroM M IPOrOBapHBAIOT CIOBA:

- TumwmHa y npyna,

He konbiercs Boaa.

He mymure kampimmy,

3acelnaiiTe MaJbIIIN.

Ha nocnenHue cinoBa ety NpUCENAOT U «3aChITA0T.

Ilo curnamy Bocmurarens: «KBa — kBa — KBa» AETH NOJHUMAIOTCS U UTpa
MTOBTOPSIETCA.




