
КОЛЫБЕЛЬНЫЕ ПЕСНИ ДЛЯ МАЛЫША 

 
 

В современном мире женщины заняты практически наравне с мужчинами 

и даже распорядок их детей расписан по часам. Мамы все реже поют 

колыбельные для своих деток. Сейчас обычно мамы просто включают какую-

либо тихую музыку, чаще классику.  

А современные магазины пестрят различными музыкальными игрушками. 

Но не стоит забывать, что для ребенка важно слышать колыбельные из уст 

матери. Ведь это важное первое общение и эмоции, посыл нежности, который 

в состоянии направить только родная мама. 

Колыбельные необходимы деткам, которые не могут уснуть днем или 

вечером. Часто колыбельные даже не состоят из слов, ведь ребенку 

достаточно одного лишь присутствия матери, ее прикосновений и тепла. 

Часто колыбельные песни заменяют сказками для детей. Но не стоит 

спешить. Сказки можно просто почитать вместе с ребенком днем, а вот 

колыбельные песни лучше продолжать петь ребенку до школьного возраста. И 

неважно насколько хороши вокальные данные матери, ведь важен сам факт 

родного голоса матери. В такое мгновение ребенок чувствует себя особенно 

комфортно, мама же не просто рядом, она поглаживает и успокаивает. А еще 

звучит такой приятный мамин голос, который ближе всех на свете. 

 

       



Более того, колыбельная песня сможет не только научить слушать, но и 

услышать. Крайне негативно, если ребенок засыпает под телевизор и то, что 

там показывают. Ведь это откладывается у ребенка, и сон может быть 

тревожным и не спокойным, а утром капризным и вредным.  

Колыбельные крайне важны малышам для здорового и полноценного сна. 

Бывают случаи, когда родители никак не могут уложить своего малыша спать, 

и они выдумывают различные способы, чтобы им удалось уложить ребенка. 

Но взрослые совсем забывают, что решение лежит на поверхности. Простое и 

доступное. Детские колыбельные помогут вам в этом деле. Ведь в этот 

момент происходит особое взаимодействие между ребенком и мамой, 

устанавливается определенная эмоциональная связь. И, как результат, малыш 

успокаивается и засыпает. Сейчас, впрочем, как и раньше, выбор песен 

достаточно широк: народные, из мультиков и кино. Выбор стоит за вами, что 

подскажет сердце, ту песенку и выбирайте. Сердце не обманет – и песенка 

идеально подойдет только для вашего любимого чада.  

 

Не лишайте своего ребенка приятных эмоций, которые он может 

получить только в детстве! 

 

 

 

 

 



Колыбельные песни для малыша 

 

*** 

Колыбельную спою 

Зайчику любимому 

Все уж стали засыпать 

Волк и семеро козлят 

Три веселых поросенка 

Брат с сестрицею Аленкой 

 

Пусть придут цветные сны 

Мишки, зайцы и слоны 

И арктический тюлень 

Завтра будет новый день 

Спи, мой зайчик, засыпай 

Баю, баю, баю-бай 

 

*** 

Укрывайся одеяльцем 

Ручки прячь под щечку 

Спят уже лисица с зайцем 

Еж спешит под кочку 

 

Сны цветные по дорожке 

В гости к вам уже спешат 

И темно уж за окошком 

В небе яркий звездопад 

 

Сладко-сладко спи котенок 

Скоро солнышко взойдет 

И мой сладенький ребенок 

Новый в жизни день начнет 

 

*** 

Засыпай скорей малыш 

Ночь идет, а ты не спишь 

Глазки плотно закрывай 

Звездочки в уме считай 

 

Раз, два, три, четыре, пять 

Будем завтра мы гулять 

Шесть, семь и до десяти 

Будешь ты во сне расти 

 

Двадцать, тридцать, пятьдесят 



Только звездочки не спят 

Их считает мой малыш 

Что же ты еще не спишь? 

 

*** 

Солнце не блестит в окошке 

Засыпай моя ты крошка 

Глазки нужно закрывать 

Сны веселые встречать 

 

Пусть приснятся погремушки 

Разноцветные игрушки 

Добрый мишка косолапый 

И конечно мама с папой 

 

Баба с дедом на скамейке 

И вся дружная семейка 

Ты мой аленький цветочек 

Спи спокойно ангелочек 

 

*** 

Баю, баю, баю, бай 

Потихоньку засыпай 

Сны к тебе уже идут 

Колыбельную поют 

 

Мама с папой будут спать 

Завтра рано им вставать 

Все любимые игрушки 

Тоже дремлют на подушке 

 

Спят деревья, спят дома 

За окном настала тьма 

Завтра будет новый день 

В жизни новая ступень. 

Пойте детям колыбельные!                            
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