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Пояснительная записка 
 к учебному плану 

 

Учебный план по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе дошкольного «Ментальная арифметика» (далее, Учебный 

план) – детский сад № 370 является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательной 

организации, с учетом специфики МБДОУ.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности (Закон «Об образовании в РФ» ст. 2 п. 22).  

Нормативной базой для составления Учебного плана являются:  

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Лицензия на ведение образовательной деятельности МБДОУ – детский сад № 370; 

• Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения – детского сада № 370; 

 Дополнительное образование детей и взрослых направлено на формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. Дополнительное образование детей 

обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся 

способности. Дополнительные общеобразовательные программы для детей должны учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей 

(Закон «Об образовании в Российской Федерации»). 

Большое значение для развития дошкольника имеет организация системы дополнительного образования в ДОУ, которое способно обеспечить 

переход от интересов детей к развитию их способностей. Развитие творческой активности каждого ребенка представляется главной задачей 

современного дополнительного образования в ДОУ и качества образования в целом. 

Учебный план по платным образовательным услугам отражает: 

- специализацию занятий;  
- продолжительность занятий;  
- виды занятий;  
- количество занятий, часов. 
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Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным планом, расписанием проведения занятий в порядке оказания 

дополнительных платных образовательных услуг в 2021-2022 учебном году. Режим оказания дополнительных платных образовательных и иных услуг 

устанавливается в соответствии с – СанПиН 2.4. 3048-20 и Устава образовательного учреждения. 

Занятия проводятся во второй половине дня, продолжительностью до 30 минут, с обязательным перерывом (физ. минутка). Форма проведения 

занятий: индивидуальная, подгрупповая. В качестве форм организации образовательной деятельности применяются: игры; беседы; проблемные 

ситуации; организация творческой работы; практические занятия; соревнования; открытые занятия для родителей; беседы, диалоги. 

Направленности дополнительного образования соответствуют интересам и потребностям дошкольников, учитывают реальные возможности их 

удовлетворения в ДОУ, помогают ребенку сформировать собственную ценностную и действенную позицию, стимулируют его самообразование и 

саморазвитие.  
Для оказания платных образовательных услуг ДОУ создает следующие необходимые условия:   

- изучение спроса родителей (законных представителей) на предоставляемые услуги;  
- соответствие действующим санитарным правилам и нормативам;  
- соответствие требованиям по охране и безопасности здоровья потребителей услуг;  
- качественное кадровое обеспечение;  
- необходимое программно-методическое и техническое обеспечение. 

 

  Дополнительные платные образовательные услуги осуществляются на основе общеразвивающих программ: 

 

№ Наименование платной образовательной 

услуги 

Наименование дополнительной 

общеразвивающей программы 

Направленность Срок освоения 

1. Ментальная арифметика Ментальная арифметика Социально-

педагогическая 

1 год 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
предоставления платных образовательных услуг по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе дошкольного образования в 

группах общеразвивающей направленности на 2021 - 2022 

 
 

   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Старшая группа №5 Подготовительная группа №6 Направленность программы Наименование 
дополнительной 

общеразвивающей 
программы 

в неделю 
(минуты/кол-во 

 периодов) 

в год 
(минуты/кол-во 

периодов) 

в неделю 
(минуты/кол-во 

 периодов) 

в год 
(минуты/кол-во 

периодов) 
Естественнонаучная  

направленность 

 

Ментальная арифметика 25 мин / 2 1825 / 73 30 мин / 2 2190 / 73 
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