ADPTHKVJIANHOHHAS THMHACTHKA

BaxuenmMm  HampaBJICHUEM JIOTONEANYECKOU
paboOTHI SABISAETCS Pa3BUTUE APTUKYISAIIMOHHON MOTOPUKH.
Meron ~ BOCIIUTaHUA  3BYKONPOM3HOLICHUSA  MYTEM
crenr(puaecKoil THMHACTUKY MPU3HAH PSIAOM HU3BECTHBIX
TEOPETUKOB W NPAKTUKOB, CIEUUAINZUPYIOIIUXCS IO
Boripocam paccrporictea peun (M. E. Xsarnes, O. B.
[Ipaauna, M. @. ®omuuéra u 1p.).

ApmuKyIayuoHHas 2UMHACMUKA — 310 COB0K)YNHOCNb

CNeYUANbHBIX YAPANCHEHUU, HANPABIIEHHbIX HA YKpeNnieHue
MbIUUY APMUKVIAYUOHHO20 ANNapama, pazeumue Cuibl,
nOOBUdICHOCMU U  OughhepeHyupo8aHHocmu  OBUNCEHULL

0p2aH08, Y4acmeyuux 6 peuesom npoyecce.

Heab APTUKYJIALUOHHOU TMMHACTHKH:
BBIpA0OTKA TMOJHOLICHHBIX JABMXKEHUUW M OMNPEIEIICHHBIX
MOJOKEHUM  OPraHOB  APTUKYJALMOHHOTO  ammnapara,
yMEHHUE OOBEAUHATH MPOCTHIC IBIKEHHUS B CIOXKHBIEC,
HEO0OXOAUMBIE JJIsl TPABUILHOTO TPOU3HECEHUS 3BYKOB.
YuuTeiBass BEQyIIMKW BUI ACATEIBHOCTH JETEN
JTOIIKOJIBHOTO BO3PAacTa M B LIEJSAX IMOBBIIMIEHUS HHTEpECa
K BBINIOJIHEHUIO apPTUKYJSIHAOHHBIX YIIPA)KHEHUM, HYKHO
CTPEMUMCS BBIMOJIHATh UX B UTPOBOM (Ppopme, BKIIIOUAS B
paboTy  pa3jiUuyHbIC

AHAJIN3aTOPbI n HCII0JIb3Ys

MHOI‘OO6pa?>I/I€ BCIIOMOTI'aTCJIbHOI'O MaTcpHrajia.

MpbI npemyiaraéM HCIONB30BATh «HUTPOBOE TOJIE» H
«pUIIKW» s ABUKEHUSA MO «MoJiIo». PeOEHOK nenaer
KaXJIbli XOJ, HAa3bIBACT YIPAXKHECHHUE W BBIMOJHSAECT €ro

nepe/1 3epKaoM.


http://www.logolife.ru/logopedy/artikulyacionnaya-gimnastika
http://www.logolife.ru/logopedy/artikulyacionnaya-gimnastika
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KoMiuiekc apTUKYJIAUMOHHON TMMHACTUKHU (OCHOBHOM).

1. «3abop4uK» I'vovr 6 yviOKke. Bepxuue u HudicHue 3Y0bl COMKHYNbL. 6UOHbL 6CE
3)00L.

«lymouxa» Bepxuue u HudicHue 3y061 comkHymol. I'yool goimsHymol

enepéo (ynpaxHeHUs 4depenyrTcs S5-7 pas).
2. «OKOIIEeYKO0» OTKPHITO — 3aKPHITO (5-7 pas)

Pom omxpvims. yovl 6 yavibke, umobvl Ovliu 6uouvl 6ce 3y0bi. A3bik
CROKOUHO Nedicum 3a HudcHumu 3y0amu. OmKpuleans u 3aKkpuleams pom, 0epiica
2yowl 6 yvloKe, umobvl ObLIU GUOHBL 6Ce 3YDbL.

3. « BAINHYHKN» «3amecum mecmoy [vovi 6 yuvibke, umobbl OblIU GUOHDL
sce 3y0b1. [loxycvleas a3vik 3ydamu, npoosueaem e2o 6nepéo-Hazao.
«Hcneuém onunuuxu» (cpasy nocie «3amecum mecmor)

A3k WUpOKULL Jledcum Ha HudicHell 2ybe, wiiénas 2ybamu no S3vIKY,
APOUSHOCUM «NA-NS-NL...». 3amem omKpwleaem pom, wupoKuil, pacciadieHHblil
SA3bIK YOEpIHCAmb  HENOOBUICHO HA HUJICHeU 2ybe noo cuém 63pociozo.
(mocrenenHo yBenuumBasi caét ot 1 g0 10)

4. « Yameuka» Pom omkpwim. [vobi 6 yivibre, unobwl ObLiu 8udnbl 6ce 3y0bl.
Ilepeonue u 6oxkosvle Kpas s13blka ROOHAMbL 6 6ude yaweyrku. Huoicnsas yenrocme
Henoosusicha (yIepKUBaTh sI3bIK 1Mo c4ér ot 1 o 10 ).

«Hronouka»

Pom omkpeim. ['yovi 6 yavibke, umobbl ObLiu 6udHbl _6ce 3Y0bl. AH3bIK
BLIMAHYMb 8NEPED U COeNamsb €20 Y3KUM, A3bIK YOepHCamsb HenoO8UNCHO.
Huoicnsis weniocms nenoosudcna (YAEpKUBaTh S3bIK 1o c4€T oT 1 10 10 ).

6. «3meiika» Pom omkpweim. [y0bl 8 ynvibke, umobbl ObLiu BUOHbL 8Ce
3Y0bl. A3bIK GLIMAHYMb 6NepEéD U coelamsv €20 Y3KUM, NOMOM S3bIK
yopams 6 2nyouny pma — A3blK CMAHOBUMCS WIUPOKUM, PO NPU IMOM He
3akpwleams. Huoicnsis weniocmo HenoosudicHa (mocTeneHHo  yBEeIUYUBast
cuét ot 1 mo 10)

7. «Kauenmw» Pom omxpeim. [v6bi 6 yivibke, umobuvl Obiiu 6udHbl gce 3y0bl.
Konuux sazvixa noonumaemces 3a 8epxnue 3y0vl Ha «6y2opKUY (aib8eovl), 3amem
OMNYCKAemcsi 6HU3 30 HUdICHUE 3V0bl. BblNOIHAMbG NO KOMAHOE — «B6EPX-BHU3Y
Huoicnsisi weniocms nenoosudicna (MOCTETIEHHO yBenuuuBasi c4e€T ot 1 1o 10).
8. «UHacuxkmn» Pom omxpvim. [V0Obl 8 yaviOKe, umobbl OvLiu 8UOHLL 8Ce 3)0bl.

H3blk manem mo 6160 K wjexe, mo 6npago. Buinoiname no Komawoe —

«enpaso-enesoy. Huocnsan uemiocms nenodsudicna. (IIOCTETIEHHO YBEIWYUBAS

cuét ot 1 1o 10)

9. «JIomaaka»
Iyovl 6 yivlOke, umobbl Ovliu 8udHbl 8ce 3y0bl. Pom wupoko omkpwisas,

WENKAMDb S3bIKOM, NPUCACHLBASL €20 K HEDY, MEONEHHO U CUTLHO.

«iundoges»

amihorozpp)

«BAhOYA»

«BARhIIIERH»

COAhIMOM()»

(g‘gd L-g)ouqd)m: — oradxro

*(MOHEOHI0) MIULICHINUI HOHHOMNBIrAMULAR DIIITTINOY
9

«IDINKHNLQ WIhIUIT]»

{ g!’;. e =2
(G

COMIIU LFWNIINWDE)




«mdoa 3 134 yodarag»

«I0QOII»

«Ir0QLAP»

OInhHNLg Wwnedwo» «BILMIdad eXIMY

«CMINhHNLQ WIhIUD I

«eXhOYAT» «inhdogee»

(eed £-G) «190A€
QUHXCHH WHLIMhO[]»

COMWIIULLY WHIIND )

X1 ¢.€ € *.D ‘D] 903Ade XMMBLINE) BITIMULICHWIAI HOHHOMNBIAMULAE Moy

KoMiuiekc apTUKYJIAIUOHHON THMHACTUKH

s ceucTammx 3sykoB [C, C', 3, 37, 1]
«3abdopuuk» [yowbl 6 yvlOKe, BUOHBL 8Ce 3Y0bl. Bepxnue u HudcHue 3y0bl
COMKHYMbL.

«dynouka» Bepxuue u nudicnue 3y0vi comkHymol. [yOvl GblmsaHymbl
6nepéo. (ympaxkHeHust yepenyroTcs 5-7 pas)

«IMouncTum HuKHME 3yObD» (5-7 pas)

Pom omxpvim. ['vob1 8 yivibke, umobbl OvLau udHbl 8ce 3y0bl. Konuuxom
AZBIKA  NOSNANCUBAECM HUNCHUE 3Y0bl C GHYMPEHHEU CMOPOHbL, Oends
08UIICEHUSL S3LIKOM 8NPABO - 811e60. Hudichsasa uentocms HenoosuicHa.
«baHYuKn» «3amecum mecmo» (5-7 pa3)

Iyovl 6 ynviboke, ymobbl ObLiu 8uUdHbL 6ce 3y0bl. [loKycwieas s3vIK
3y06amu, npoosuzaem e2o 6nepéo-Hazao.

«HUcneuém onunuuxu» (cpazy nocie «3amecum mecmo)

ABbIK wupoxuil 1edxcum Ha HudCHell 2yoe, waénas 2yoamu no s3vulKy,
NPOUBHOCUM — «NA-NA-NA..». 3amem  OmMKpvieaem pom,  WUPOKUL,
PAccaabneHHblll  SA3bIK YOepIrcams HenoOBUICHO HA HUMCHel 2ybe nood
cuém @3pocnozo. (mocreneHHo yBenuuuBas cuét ot 1 g0 10)

«Ocmyoum OAUHYUKY)

Iyovr 6 yavioke. I[lodyms Ha wupokuil, pacciaOieHHblil — 53bIK,
Jedcawuli Ha HudicHell 2yde. Bozdyx dondicen uomu no cepedute A3vika u
Obimb  x0n00HbIM. Ll]éku He OondcHbl Hadysamwvcs. YkazamenvHbiMm
nanbyem KOHmpoaupyem HanpagieHue 6030VUHOU CIMpPYUKu.

«lopka» uru «Kucka cepaurcs»

Pom omxpeim. [yov1 6 ynvibke, umoOvl OvlLiu 6UOHBI 6ce 3)0bl.
Konuuxom ssvika ynepemvcsi 6 HudicHue 3y0bi. CnUHKA A3bIKA KACAEMCsl
anveeon (ynepXuBath A3bIK oA cu€T oT 1 o 10).

«BeTepok ayeT ¢ ropkm»

Ilnasno u cnokoiino nodymes no cepeoune sA3bIKA, B030YX O0JNCEH
ObIMb XONO0OHBIM. YKazamenvHbiM naivyem KOHMpoIupyem HanpasieHue
6030VWHOU CIMPYUKU.

«Kenodox»

Buvicynymo wupoxuil a3k usz norocmu pma. bokoevle kpas sA3vika
3aeHymMb 68epX, C6EPHY8 A3bIK 6 MPYOOUKY po6HO no cepedune. [lnasHo
nooyme. (ynepxuBaTh s13bIK O] cuéT oT 1 10 7 3-4 paza)
«DyTO0» 3aoysaem
BAMHBLU WAPUK, KAPAHOAW UIU OPY20ll MeIKUll npeomem, Jexicaujuli Ha
cmone, medxucoy 08ymsi npeomemamu (eopomamu). I[éxu He 0ondcHbl
HA0y8amuCsl.
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Komiuieke apTUKYJISIHMOHHON TMMHACTUKH
nas wmnsmmx 3s8ykos [, 7K, I, Y]

1. «3abopumnk»
I'voui 6 yivioke. Bepxuue u nudicnue 3y0bl COMKHY, BUOHBL 8C€ 3)0bl.
«bapanka»
Bepxnue u nusicnue 3yovt comxuymul. He pasoicummnas 3y0vl, OKpyeaums 2yovl
(6epxnue u HudicHue 3y0bl 8UOHDBL).
(ynpaxkHeHusT 4epeayroTcs 5-7 pas)

2. «BJIMHYHKI» «3amecum mecmo» (5-7 pa3z)
I'youl 6 ynvioke. Tlokycwisas KOHUUK A3bIKA 3Y0amMu, NPOOsUeaem e20 6nepeéo-
HA3ao.

«Hcneuém daunuuxuy (cpasy nocie «3amecum mecmor)

LIupokuil 361K K€AHCUM HA HUJICHEU 2yOe, NPOUSHOCUM «Ns-Nsi-Nsl...». 3amem
OMKpbIMb POM — NPU IMOM WUPOKUL, PACCIAONEHHBI  SA3bIK  YOEpICcamy
HeNnooBUIHCHO HA HUdICHel 2ybe nod cuém 63pocioeo (MOCTENEHHO yBEIMYUBAS
cuér ot 1 mo 10).

«Ocmyoum daAUHYUKY

I'youl 6 ynvioxe. Ilooyms Ha wupokuil, pacciabienHslii A3bIK, Jexcaujull Ha
HudicHel 2ybe. Bo30yx 0ondicen uomu no cepeoure s3vika U 0binb XOJOOHbIM.
L[éxu He Oongrchbl HaAdyeamvcs. YKA3aMeNbHbIM NAlbyemM KOHMPOIUpyem
Hanpasiexue 6030YUWHOL CIMPYUKU.

3. «Ilounctum BepxHme 3y0bD» (5-7 pa3s)

Pom omkpvim. [vow1 6 yivibke, umobwvl Ovliu 6udnvl éce 3y0ul. Konuuxom
SA3bIKA NO2AANCUBAEM GePXHUE 3Y0bl C GHYMPEHHell CMOPOHbL, Oends 0GUIICeHUs
A3BIKOM 8NPABO-671€60. Hudichss uenocms HenoodsudicHa.

4. « Yameukay
Pom omxpuim. [vovl 6 yrvibxe, umobwl Oviiu eudusl éce 3y0vl. llepednue u
b0KO08bIe Kpas A3bIKA NOOHAMbL 8 UOE YAULEUK.

(ynepxuBath sI3bIK 1o c4€T oT 1 10 10 )

5. «BkycHoe BapeHbe» (5-7 paz)

Pom omkpwvim. Bepxwss eyba saxpuvleaem («oOHumaemy) eepxnue 3)0bl.
Hupoxum s361KOM OOAUHYMb BePXHIOID 2Y0Y, 0enast 08UIICEHUE CBepX)-BHU3,
Yopamu sA3bIK 6 21Y0b pma. HudicHAs yenocms HenoosudicHa.

6. «JIomagka»

1Yol 6 yuvibke, ymobbl ObLiu 6UOHLL 8ce 3y0bl. Pom wupoko omkpwieas,

WENKamb s13bIKOM, NPUCACHIBASL €20 K HEDY, MEONEHHO U CUTLHO.
7. «DoKyc»

Ha koHUMK HOcCa MOJIOXKHUTH KYCOYEK BaThI.

Pom omkpvim. Bepxmnsas cyba saxpwieaem («obnumaemp) eepxnue 3)0bl.
H3blK «yaueykoiy 6bl08UHYMb 6NEPED U NOOHAMb K 6epXHell 2ybe, nodymov Ha
KOHUUK HOCA, 20€ JIedcun 6ama — OHA OOJIJCHA NOJIeMENb 68epPX.
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Komiuieke apTUKYJISIHMOHHON TMMHACTUKH
mias 3BykoB [JI, JT']

1. « BIAMHYHKH» «3amecum mecmo» (5-7 pa3z)

I'youl 6 ynvioke. Ilokyceieas KOHUUK A3bIKA 3y0amu, Npoosueaem e2o 8nepéo-
Hazao. «HUcneuém onunuukuy (cpasy nocie «3amecum mecmo)

A3k wupoxuil edcum Ha HudcHel 2ybe, wiiénas 2ybamu no s3viKy,
NPOUSHOCUM «NA-NA-Ns...». 3amem coeramv 2yboamu YavlOKy, a WUpOKull,
Pacciabnennblil - A3bIK Y0epicams Henoo0GUIICHO HA HUdICHel 2ybe noo cuém
83pocioco. (NMOCTENEHHO yBeanmuuBas cuét ot 1 10 10)

«Ocmyoum onunuuxy  1[yowvl 6 yrvioke. [looyme na wupoxuii, pacciabienuslil
A3ZbIK, Jedcawuil Ha HudicHel 2ybe. Bozodyx Oondcen uomu no cepedure A3vlka u
bvimb x0n00HbIM. LI[éku He OdondicHbl Hadysambcs. YKazamenbHublM nalbyem
KOHMPOIUpyem HanpasieHue 6030YUHOU CIPYUKU.

2. «BKycHOe BapeHbe» (5-7 paz)

Pom omkpwim. Bepxwuss eyba 3axpvisaem («oOHuMaemy) eepxnue 3y0bi,
HudicHUe 3y6bl euonvl. Lllupoxum sA3v1KoM 006IUBHYMb 6epXHIOI0 2Y0Yy, Oenas
ogudiceHue ceepxy-6Hu3, yopamv 36K  621yO0b  pma. Huochss uemocms
HeNnooBuU CHA.

3. «Augok»

Pom omkpvim. Bepxusa cyba 3axpvieaem («oOnumaemy») eepxuue 3y0bi,
HUdICHUE 3Y0bl 8UOHbL. KoHuuKOM wupoxo2o s3vika npoeooums no eepxueil 2ybe
6nepéo-nazao, He OmMpuleAs A3bIKA, NPU IMOM HpousHocumsv: «bn-61-61...».
Huoicnss uemocms HenooguicHa.

4. «Jlomagka» [yovl 6 yavibke, umobwl Ovlau 6uoHvl 6ce 3yovl. Pom wuporo

OMKPHIBAsL, WENKAMb S3bIKOM, NPUCACHIBAS €20 K HEDY, MEONEHHO U CUTLHO.

5. «Kauean»

Pom omkpwuim. [yovl 6 ynvibke, umobwsl ObLiu 6udusbi 6ce 3v0ui. Kowuux
A3bIKA NOOHUMAEMCsl 34 6epXHue 3Y0bl Ha «OyeopKuy (anibeeoivl), 3amem
omnycxkaemcst 6Hu3 3a HudicHue 3youl. Huoicnss ueniocms Henodguoicha.

6. «Ilapoxon ryaum»

Pom omxpoim. [yovbi 6 yavibke, umoOvl Ovinu 6udust _ece 3yovl. C

Hanpsajicenuem npousHocums 38yk 00120 — bI-bI-bI-bI-bl.
7. «lloiiMaii MBITIKY»

Iyoul 6 yrvibke, umobbl 6bLIU 8UOHbL 6ce 3Y0bl. [upoxuil 1361k nNOI0NCUMD
Ha HUdiCHUe 3Y0bl U NPUKYCUMb («ROUMAT MbIUKY 3d XGOCMUKY). YOepocamb
HeNnoosusiCHo nod cyém 3pociozo. (MOCTENEHHO yBennuuBas cuét ot 1 qo 10)

8. «Iloiimaii 3ByK [JI]» (ananornuno «IloiiMail MBIIIKY»)

Iyoul 6 yvibxe, umobbl ObLu 8UOHLL 8ce 3Y0bl. [Iupoxuil A3bIK NOLOHCUMD
Ha HUudiCHUe 3y0bl U NPUKYCUMb («nOUMAail MuluKy 3a xeocmuxy). [Ipousnocumo
ONUMENbHO 36YK (bl-bl-bl...», YAUPASCH A36IKOM 6 3y0bl = noayuumces 36yk [JI].
Vrkazamenvnvim  nanvyem KoHmponupyem  HanpasieHue  8030VUIHOLL
cmpyuKu no 6okam pma.
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Kommiieke apTUKYJISIMMOHHON TMMHACTUKH

1J 3BYyKOB [P, P°]
«JIomaagka»

Ivob1 6 yvidke, umobbl 6bLIU BUOHLL 8ce 3VObl. Pom wiupoko omixpuleas,
WENKAMb A3bIKOM, NPUCACHIBASL €20 K HEDY, MEONeHHO U CULLHO.

«I'pudox»

Pom omkpeim. I'you 6 yavioke, suonwt ece 3y6n1! [llupoxuii s3vix
npucocams k HEOY (yaepKUBaTh A3bIK TN CYET OT 1 10 7 3-4 paza).
«OTKpoii — 3aKkpoii pakymky» (5-7 pas)

Pom omxpvim. ['voul 6 yivioke, 8uonsl 6ce 3v0bl. [upokuil s3viK
npucocams K HéOY («2pubok»). He ompuleas azvika, coeounsiem epxmue
U HUdCHUE pe3ybl (6uoHbl 6ce 3y0Obl), 3ameM pPACKpblédem - pacmacusas
NOOBAZLIYHYIO CEA3KY.

«Mansp»

Pom omkpeim. ['yowbi 6 yivioke, 8udnbl 8ce 3y0bl. KOHUUKOM UWUPOKO2O
AZbIKA 21A0UM HEOO om 3008 K 20pay, He ompbieas e2o om néba. HuocHas
YenCnb HeNOOBUIICHA.

«YTIOKOK»

Pom omxpvim. ['youl 6 yavibke, 8udHbl 8ce 3y0bl. KOHUUKOM WUpoKo2o
A3bIKa  («2pUOOKY) noznaxcusaem «Oyeopku» (anvbeeosivl) 3a 8epXHUMU
3y0amu 6nepéo — Hazao (He ompwlgas A3vlk om HEOa). Huowcnaa yenrocmo
HENnoO0BUIICHA.

«S3BIK cHiIaD)

Pom omxpoeim. Iyovl 6 yivibke, 6udHvl _6ce 3y0bl. 3ybouucmiy
NPUNOdCUMb K GepXHell 2ybe U yoepicuseamv e€ WUpPOKUM SA3bIKOM.
(ynepxuBaTh 361K 1o cu€T OT 1 710 10)

«bapaban» Pom omxpeim. [yovl 6 yuvibKe, GuUOHbLL 8ce 3)0bl.
Konuuxom wupoxoeo sazvika (om ynpagxicHeHusi «2PUOOK») ¢ Cuioi
yoapsem 6 «0Oy20pKu» (a166eovl) 3a ePXHUMU 3YOAMU, NPOUSHOCS NPU
9MOM 38YK: «0-0-0-0-0», DOKOBble Kpas S3blKA CUTbHO NpUdCUMAeM K
KOPEHHbIM 3)Y0aM.

«BiKMK Ipa3sHUTCS» L[vobi 6 yivlOke, 6udHbL 8ce 3Y0bL.

Hlupokuii pacniacmaHmblil A36IK NOOHAMb K ANbEEONAM 30 EPXHUMU
3y6amu U CUTLHO NOOYMb C 2010COM, YMOObL NOLYYUNCS VIMPUPOBAHHbILL
38yk  [JIKHKOKIKOK]. bBokosble Kpas A3blKa CUTbHO HpudcumMaem K
AbEEONAM U KOPEHHbIM 3Y0aM.

«bapaban» +  «Bxkuk apasHuTcs» (gwvinonusaomcs emecme  OJisl
noayuenus orumenvbHoeo 36yka PPPPPPPP).




