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Пояснительная записка 

 к календарному учебному графику 
 

Календарный учебный график на 2025 – 2026 уч. год  МБДОУ - детский сад  № 370 разработан в соответствии с приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации (от 17.10.2013 № 1155) об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования, требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования, с 
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.3648-20) и регламентируется Уставом МБДОУ - детский сад № 370.  

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 
образовательного процесса в МБДОУ – детском саду № 370. Разработан в соответствии с нормативными документами:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»  
 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»  
 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»;  
 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России 
от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 
Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 
28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573);  

 Закон Свердловской области «Об образовании в Свердловской области» от 15 июля 2013 г. N 78-ОЗ;  
 Постановление Правительства Свердловской области «Об утверждении комплексной программы Свердловской области «О реализации 

приоритетного национального проекта «Образование» в Свердловской области на 2014–2020 годы», № 525-ПП от 25.06.2014;  



3 

 

 Устав МБДОУ  
 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ – детского сада №370.  

Календарный учебный график обсуждается на педагогическом совете и утверждается приказом заведующего на начало учебного года. 
Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательной 
деятельности в 2025-2026 образовательном периоде в МБДОУ - детский сад №370.  

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 
охраны их жизни и здоровья. Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения:  

- режим работы МБДОУ;  
- продолжительность образовательного процесса в год;  

- количество недель в учебном году;  
- сроки проведения каникул, их начало и окончание;  
- сроки проведения педагогической диагностики достижения детьми планируемых результатов;  
- освоение основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- сроки проведения праздничных и традиционных (для конкретного детского сада) мероприятий.  
В детском саду реализуется основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного образования. В соответствии с 

ФГОС ДО при оценке реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим 
работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе дальнейшего планирования). С целью оценки эффективности педагогических действий педагогическая 
диагностика образовательной деятельности в МБДОУ проводится в конце образовательного периода. Осуществляется сбор данных о степени реализации 
образовательных целей, поставленных в Программе, в том числе, об индивидуальных особенностях развития каждого ребенка. Праздники для 
воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с годовым планом работы МБДОУ на учебный год. Воспитательно-образовательная 
работа в летний оздоровительный период планируется в соответствии Планом работы на летний период, а также с учетом климатических условий. 
Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом, утверждается приказом заведующего МБДОУ до начала учебного 
года. 

Режим работы учреждения: 5 дневная рабочая неделя с 10,5 часовым пребыванием детей в группах общеразвивающей направленности: 
 с 7.30 до 18.00, выходные дни - суббота, воскресенье. 

Продолжительность учебного года с 01.09.2025 по 30.05.2026. Летний оздоровительный период с 02.06.2026 по 29.08.2026. 

Комплектация групп: всего групп 6: 
 группа раннего возраста №3: 1,5 - 2 года; 

 группа раннего возраста №1: 2 - 3 года; 

 средняя группа №2: 4-5 лет;  

 средняя группа №6: 4-5 лет;   
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 старшая группа: 5-6 лет; 

 подготовительная к школе группа: 6-7 лет; 

 Общее количество часов непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД) и ее продолжительность в каждой возрастной 
группе не превышает допустимые нормы, соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.3648-20. Объем недельной 
образовательной нагрузки для детей группы раннего возраста и младшей группы составляет 10 занятий, в средней группе - 11, в старшей группе - 13, в 
подготовительной к школе группе - 15. Продолжительность НОД для детей группы раннего возраста - не более 10 минут, младшей группы - не более 15 
минут, для детей средней группы - не более 20 минут, для детей старшей группы - не более 25 минут, для детей подготовительной к школе группы - не 
более 30 минут. 
  Продолжительность образовательного процесса в 2025-2026 учебном году включает 37 недель, в том числе: 
— I полугодие – 17 недель; 
— II полугодие – 20 недель. 
Для получения наиболее полной информации об индивидуальных особенностях развития детей, 2 раза в год проводится педагогическая диагностика с 
01.09.2025г. - 14.09.2025г., с 11.05.2026г. - 24.05.2026г. В группе раннего возраста  с 22.09.2025г. - 05.10.2025г. с учетом поступления детей в группу и 
адаптации к условиям детского сада. Праздничные и выходные дни в календарном учебном графике на 2025-2026 уч. год прописаны согласно 
«Производственному календарю 2025 год, 2026 год»: с 3 по 4 ноября 2025 г., с 1 по 9 января 2026г., с 23 февраля 2026г., с 8 по 9 марта 2026г., с 1 мая 
2026г., с 9 по 11 мая 2026г., с 12 июня 2026 г 

Период года Месяц Количество 
недель 

Количество 
дней 

Учебный год (холодный период) сентябрь 4 22 

октябрь 4 21 

ноябрь 5 23 

декабрь 4 21 

январь 3 15 

февраль 4 19 

март 5 22 

апрель 4 21 

май 4 20 

ИТОГО 37 184 

Летний оздоровительный период (теплый период) июнь 4 22 

июль 4 21 

август 5 23 

ИТОГО 13 66 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК на 2025 – 2026 уч. год 

 

Содержание Возрастные группы 

Группа раннего 
возраста 

(1,5 – 2 лет) 

Младшая группа 

 (3-4 лет) 
Средняя группа  

(4-5 лет) 
Старшая группа  

(5-6 лет) 
Подготовительная 

группа   
(6-7 лет) 

Количество возрастных групп 1 2 1 1 1 

Начало учебного года 02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024 

Окончание учебного года 30.05.2025 30.05.2025 30.05.2025 30.05.2025 30.05.2025 

Продолжительность учебного 
года 

37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 

1 полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

2 полугодие 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 

Продолжительность НОД не более 10 минут не более 15 минут не более 20 минут не более 25 минут не более 30 минут 

Перерыв между НОД не менее 10 минут не менее 10 минут не менее 10 минут не менее 10 минут не менее 10 минут 

Продолжительность недели 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

В 1 половине дня 50 мин 2ч 30мин 3ч 20мин 3ч 45 мин 7ч 30 мин 

Во 2 половине дня 50 мин   1ч 15 минут  

Максимально допустимый объем 
недельной образовательной  

нагрузки 

1ч 40 мин 2ч 30 мин 3ч 20 мин 5ч  7ч 30 мин 

Праздничные и выходные дни 03.11.2024-04.11.2024  

01.01.2025-08.01.2025 

22.02.2025-24.02.2025  

08.03.2025-10.03.2025 

 01.05.2025-04.05.2025 

09.05.2025-11.05.2025 

12.06.2025-15.06.2025 

03.11.2024-04.11.2024  

01.01.2025-08.01.2025 

22.02.2025-24.02.2025  

08.03.2025-10.03.2025 

 01.05.2025-04.05.2025 

09.05.2025-11.05.2025 

12.06.2025-15.06.2025 

03.11.2024-04.11.2024  

01.01.2025-08.01.2025 

22.02.2025-24.02.2025  

08.03.2025-10.03.2025 

 01.05.2025-04.05.2025 

09.05.2025-11.05.2025 

12.06.2025-15.06.2025 

03.11.2024-04.11.2024  

01.01.2025-08.01.2025 

22.02.2025-24.02.2025  

08.03.2025-10.03.2025 

 01.05.2025-04.05.2025 

09.05.2025-11.05.2025 

12.06.2025-15.06.2025 

03.11.2024-04.11.2024  

01.01.2025-08.01.2025 

22.02.2025-24.02.2025  

08.03.2025-10.03.2025 

 01.05.2025-04.05.2025 

09.05.2025-11.05.2025 

12.06.2025-15.06.2025 

Сроки проведения 
педагогической диагностики 

23.09.2024 - 04.10.2024 

12.05.2025 - 23.05.2025 

02.09.2024 - 13.09.2024 

12.05.2025 - 23.05.2025 

02.09.2024 - 13.09.2024 

12.05.2025 - 23.05.2025 

02.09.2024 - 13.09.2024 

12.05.2025 - 23.05.2025 

02.09.2024 - 13.09.2024 

12.05.2025 - 23.05.2025 

Летний оздоровительный период 02.06.2025 по 30.08.2025 02.06.2025 по 30.08.2025 02.06.2025 по 30.08.2025 02.06.2025 по 30.08.2025 02.06.2025 по 30.08.2025 

Самостоятельная деятельность: образовательная деятельность воспитанников, осуществляемая в ходе режимных моментов, реализуется ежедневно в зависимости от 
образовательных ситуаций. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК на 2024 – 2025 уч. год  

м
ес

яц
 

не
де

ля
 

Группа раннего 
возраста  

Младшая группа 

№2 

Младшая группа 

№3 

Средняя группа  Старшая группа  
 

Подготовительная 
группа 

НОД 
(мин) 

ОД в 
РМ 

СД в 
РМ 

 

НОД 
(мин) 

ОД в 
РМ 

СД в 
РМ 

 

НОД 
(мин) 

ОД в 
РМ 

СД в 
РМ 

 

НОД 
(мин) 

ОД в 
РМ 

СД в 
РМ 

 

НОД 
(мин) 

ОД в 
РМ 

СД в 
РМ 

НОД 
(мин) 

ОД в 
РМ 

СД в 
РМ 

се
нт

яб
рь

 

1 60 + + 90 + + 90 + + 120 + + 175 + + 270 + + 

2 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

3 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

4 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

5 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

ок
тя

бр
ь 

1 20 + + 30 + + 30 + + 40 + + 50 + + 90 + + 

2 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

3 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

4 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

5 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

но
яб

рь
 

1 60 + + 90 + + 90 + + 120 + + 225 + + 270 + + 

2 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

3 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

4 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

5 40 + + 60 + + 60 + + 80 + + 150 + + 180 + + 

де
ка

бр
ь 

1 60 + + 90 + + 90 + + 120 + + 175 + + 270 + + 

2 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

3 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

4 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

5 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

ян
ва

рь
 

1                   

2 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

3 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

4 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

5 20 + + 30 + + 30 + + 40 + + 75 + + 90 + + 
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ф
ев

ра
ль

 

1 80 + + 120 + + 120 + + 160 + + 250 + + 360 + + 

2 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

3 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

4 80 + + 120 + + 120 + + 160 + + 250 + + 360 + + 

5 20 + + 30 + + 30 + + 40 + + 75 + + 90 + + 

м
ар

т 

1 80 + + 120 + + 120 + + 160 + + 250 + + 360 + + 

2 80 + + 120 + + 120 + + 160 + + 250 + + 360 + + 

3 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

4 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

5 80 + + 120 + + 120 + + 160 + + 275 + + 360 + + 

ап
ре

ль
 

1 20 + + 30 + + 30 + + 40 + + 50 + + 90 + + 

2 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

3 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

4 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

5 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

м
ай

 

1 80 + + 120 + + 120 + + 160 + + 250 + + 360 + + 

2 80 + + 120 + + 120 + + 160 + + 250 + + 360 + + 

3 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

4 100 + + 150 + + 150 + + 200 + + 325 + + 450 + + 

5 40 + + 60 + + 60 + + 80 + + 150 + + 180 + + 
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