Коммуникативные игры и упражнения.

Эти игры рассматриваются не только как игры обучающие общаться, но и как игры обучающие «чувствовать» партнера, в широком понимании этого слова. Развитие чувства эмпатии, сопереживания. Научить детей взаимодействию со сверстниками, способствовать сплочению детского коллектива.
1. «Сиамские близнецы» Дети делятся на пары. Педагог скрепляет пары разными частями тела. Включается музыка. Цель – не разрывая «связи» станцивать под эту музыку. Выбираются разные по настроению музыкальные фрагменты. Усложнение – близнецы «срастаются» спинами, головами, ползая, лежа.
2. «Волшебный коврик»
Дети из своих тел составляют коврик. Затем один из детей, который оказался с краю, прокатывается по лежащим детям, и вновь становится частью коврика. 

3. «Снеговик» Дети разбиваются на пары. Один из детей снеговик, а другой – ребенок. Ребенок «лепит» снеговика, похлопывая «снеговика» по разным частям тела. Затем снеговик и ребенок меняются ролями.
4. «БЕЗДОМНЫЙ ЗАЯЦ.» Каждый игрок — заяц — чертит вокруг себя мелком круг диаметром примерно 50 см. Расстояние между кругами — один-два метра, Один из зайцев — бездомный. Он водит. Зайцы должны незаметно от него (взглядами, жестами) договориться о «жилищном обмене» и перебежать из домика в домик, Задача водящего — во время этого обмена  занять домик, оставшийся на минутку без хозяина. Тот,  кто остался бездомным,  становится водящим.
5.  «ЗОЛОТАЯ РЫБКА»  Все участники встают в круг, плотно прижавшись друг к другу плечами, бедрами, ногами, взявшись за руки. Это сеть. Водящий – золотая рыбка – стоит в кругу. Его задача – выбраться из круга. А задача остальных – не выпустить рыбку. Если водящему очень долго не удается выбраться из сети, взрослый просит детей помочь рыбке.
6. «Липучка» Все дети двигаются, бегают по комнате, желательно под быструю музыку. Двое детей, держась за руки, пытаются поймать сверстников. При этом они приговаривают: «Я — липучка —приставучка, я хочу тебя поймать». Каждого пойманного ребенка «липучки» берут за руку, присоединяя его к своей компании. Затем они все вместе ловят в свои <<сети>> других, Когда все дети станут «липучками», они под спокойную музыку танцуют в кругу, держась за руки. Если музыкальное сопровождение невозможно осуществить, взрослый задает темп игре, хлопая в ладоши. В этом случае темп, быстрый в начале игры, замедляется по мере ее проведения.
7. «Змея»  Один ребенок  - «змея». Он произносит слова « Я змея, змея, змея, я ползу, ползу, ползу, хочешь быть моим хвостом?», обращаясь к пойманному второму ребенку. Второй ребенок проползает под ногами у первого, становится сзади, прикрепляясь к хвосту «змеи». И дальше они уже вдвоем ловят следующего участника, и вдвоем произносят слова.
8. «Тоннель» Дети встают на четвереньки, образуют тоннель. Дети по очереди проползают по тоннелю, в конце становясь «тоннелем». 

9. «Ручеёк и лодочка» Дети становятся «берегами» ручейка, встают с двух сторон. Один из детей «лодочка» плывет по ручейку с закрытыми глазами, дети – «берега» дотрагиваются до «лодочки». В конце пути лодочку встречает «хозяин» - педагог. Педагог обнимает ребенка, говоря ему ласковые, добрые  слова.
10. «Я – дрозд, ты - дрозд» Выполнение движений по тексту. Дети встают парами.

«Я дрозд, ты – дрозд,

У меня нос, у тебя – нос.

У меня щечки – гладеньки, у тебя щечки – гладеньк,

У меня губки – аленьки, у меня губки – аленьки.

Мы два друга, мы любим друг друга.»

11. «Будем верными друзьями» Играем 3 раза. Выполнение движений по тексту.

«1,2 –потянулись,



3,4 – улыбнулись,



5,6- все встряхнулись,



7,8 – повернулись,



Приобнимемся  руками, 



Будем верными друзьями.

12. «Дударь» Дети встают в круг, в кругу стоит ведущий – «дударь». Дети поют дразнилку. Ведущий называет что болит, например плечо. Дети друг у друга берутся за названное место, идут по кругу и поют дразнилку.
Дударь, дударь, дударище ,

Старый, старый, старичище, 

Его во колоду, его во сырую.

Дударь, дударь, что болит?

13. «СОРОКОНОЖКА» Несколько детей  встают друг за другом, держась за талию впереди стоящего. По команде ведущего Сороконожка начинает сначала просто двигаться вперёд, затем приседает, прыгает на одной ножке, проползает между препятствиями (это могут быть стулья, строительные блоки и т. д.) и выполняет другие задания. Главная задача играющих — не разорвать единую «цепь», сохранить Сороконожку в целости. 
14. Аналогично играют в «Паровозик» Усложнение дается задание пройти на носочках (пяточках…), движение вперед, назад. Паровозик сидя. Паровозик сошел с рельсов, упал на лево, направо, назад, вперед. 
15. «ПАРОВОЗИК» в парах. Первый вагончик закрывает глаза, второй вагончик становится ведущим. Везет «паровозик» преодолевая расставленные препятствия. Затем дети меняются местами, и путь повторяется. В конце обсуждаются результаты «Кем быть сложнее?»
16. «Давайте познакомимся» Дать возможность почувствовать свое тело, снять мышечное напряжение, ощутить себя членом группы.
Играющие хаотично передвигаются по комнате в удобном для них темпе и направлении. По определенному сигналу ведущего каждый участник должен успеть поздороваться как можно с большим числом играющих.
Варианты сигналов ведущего:
Хлопок в ладоши — надо пожать руку всем возможным партнерам;
Звонок колокольчика — погладить по спине партнера;
Звук свистка — поздороваться «спинками».
Желательно для более эффективного результата игры ввести запрет на разговоры во время выполнения задания.
17. «Сто мячей»  Игра способствует развитию навыка распределения внимания, умения устанавливать контакт с окружающими.
Игра проводится в несколько этапов. Одно из главных условий — играть молча.
Все участники встают в круг. В руках у ведущего — мяч. Он бросает его кому-либо из играющих, предварительно «договорившись» с ним взглядом. Тот, кто поймал мяч, перебрасывает его еще кому-либо, тоже предварительно <<связавшись» с ним взглядом и т. д. Задача играющих — поймать взгляд партнера и не допустить падения мяча на пол.
Переход ко второму этапу возможен лишь тогда, когда участники отработают навык невербального общения при передаче мяча. (При работе с детьми между проведением 1-го и 2-го этапов может пройти не одна неделя. Главное — не форсировать события, иначе игра не удастся, и дети быстро потеряют интерес к ней).
Игра проводится точно так же, как и на первом этапе, только ведущий вводит еще один, дополнительный мяч, тем самым усложняя проведение игры.
На последующих этапах в игре может использоваться два, три, четыре, пять и т. д. мячей. В этом случае также необходимо не допустить падения хотя бы одного мяча на пол. Если же мяч все-таки упал, количество мячей сокращается на один.
18. «Путаница» Дети встают в круг и берутся за руки. Водящий отворачивается, а дети запутываются - перелезая друг под другом, поворачиваясь. Но, соблюдая правило – не размыкать рук. Водящий после сигнала поворачивается и распутывает  детей.
19. «Тук, тук, Правая (левая ) рука» Необходима предварительная маркировка левой руки. Дети садятся в круг. Справа от ведущего пустое место. Ведущий стучит по полу справа, произнося слова «Тук, тук, правая (левая) рука, сядь Никита справа от меня. » Ребенок перебирается к ведущему. А ребенок у которого остается свободное место с права выбирает и зазывает себе соседа.

20. «Клубочек» Дети берутся за руки становятся ниточкой, а взрослый выполняет роль катушки. Ниточка наматывается под музыку на катушку. Цель – не порвать ниточку. «Посмотрите, какой у нас получился дружный и крепкий клубок. Давайте вместе поживем в нем», произносит взрослый. Клубочек разматывается.

